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Nur das Gute.

Genuss pur. Ohne Einschrankungen.

Kein Wenn. Kein Aber. Keine Kompromisse.
Keine Konservierungsstoffe. Oder Geschmacks-
verstarker. Also nichts, was einem die Freude
am Genuss nehmen kann. Nur das Gute. Pur.

Das ist es, womit wir Dich verwdhnen wollen.
Kreative Koéstlichkeiten. Gesunde, naturliche Zutaten. Faire
Preise. Ein angenehmes, herzliches Ambiente. Einfach ein kleines
bisschen perfekte Welt
fUr Zwischendurch. So wie ein Sommerabend
ohne Gelsen. Liebe ohne Eifersucht. Oder Urlaub
ohne Ende. Also 100% good. O% bad.

Besonderen Wert legen wir auch auf die Regionalitat unserer
Produkte. Und besonders in solchen Zeiten soﬁ‘lte man die
heimischen Betriebe unterstutzen.

- Unser Fleisch beziehen wir von der benachbarten Hofmetzgerei Fuchs in Grddig
- Gemiise & Obst kaufen wir regional von Obst & Gemiise Eisl aus Wals

- Unsere Kaffeebohnen werden von Familie Scharf aus Saalfelden gerdstet

- Unsere biologischen Eier werden bei unserem Bio - Bauern des Vertrauens gekauft

<& KAUF REGIONAL - WIR TUN ES AUCH. =
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RUR.
MITTAGSSPECIALS \4&3Y

UNSERE SPEZIELLEN MITTAGSANGEBOTE VON
MONTAG BIS FREITAG AB 11:30 H, AUCH ZUM MITNEHMEN.
SOLANGE DER VORRAT REICHT.

= SCHON, DASS DU DA BIST. ==



VITAMINE GEFALLIG?

FRISCH GEPRESSTER ORANGENSAFT 0,25L ........ 4,90 €
VITAMIN - INGWERSHOT ..ot 3,50 €

“=PUR:ISST BRETT=-

Wochentags bis 11:30, samstags bis 13:30

SWEET:

Semmerl, ofenfrisches Croissant, Butter, Marillenmarmelade,

Nougatcreme, Granolabowl, Smoothie - Shot ... 11,50 €
SOUR:

Semmerl, Geback , Bio Vollkornbrot, Beinschinken,

Haussalami, Cottagecheese , Bio Kase, Brie, weiches Bio Ei ................ 13,50 €
FIT:

Bio Roggenvollkornbrot, Knackebrot, Gemusesticks, Cottagecheese,
weiches Bio Ei, geflammte Grapefruit, Granolacrunch, hausgemachter

KA O LN KUCKEN ettt e e e e e e e e eree e e e eeees 12,00 €

VEGAN: (VEGAN)
Hausgemachte Falafel-Taler, vegan belegtes Brot, Reiswaffeln, Hummus,
Avocado, Chiapudding, Green Detox Shot ... 13,50 €

EI El El %

Wochentags bis 11:30, samstags bis 13:30

ORIENTALISCHES SHAKSHUKA
2 Bio Eier, Tomaten - Paprikaragout, Zwiebel, Koriander, Brot ............ 8,90 €

EGG BENEDICT
Pochiertes Bio Ei, Minzspinat, Toastbrot, hausgemachte Sauce Bernaise

wahlweise mit: Speck oder Rote - Beete Lachs .....cccccevvenee 9,90€ /10,90 €
HAM & EGGS
2 Bio-Eier, knuspriger Speck, Schnittlauch, dazu Schwarzbrot............. 6,50 €

RUHREI PIKANT
2 Bio-Eier, Landschinken, Frihlingszwiebel, dazu Schwarzbrot ......... 6,90 €

RUHREI VEGETARISCH
2 Bio-Eier, Pilze, Frihlingszwiebel, Feta, dazu Schwarzbrot ................. 6,50 €

WEICHES BIO El ... 2,20 €



-= [ UF DIE HAND

Wochentags bis 11:30, samstags bis 13:30

AVO - CHILI - BROT
Bauernbrot, Avocado, Pochiertes Ei, Chiliflocken, Limette, Sprossen. 7,90 €

ROTE-BEETE-HUMMUS-FETA-BROT
Landbrot, Rote Beete-Hummus, Avocado, Feta, Sprossen .......cccou...... 790 €

MEXICAN BREAKFAST TOAST
Toast, Beinschinken, Cheddar, Avcoado, Jalapenos, Tomatensalsa .... 8,90 €

LAX - BAGEL

Bagel, hausgebeizter Rote - Beete Lachs, Cream Cheese, Bio - Spiegelei,
SalSa, RUCOIA, SESAM ettt ee e st e e eaea e 9,50 €
EGG - BAGEL

Bagel, Landschinken, Kase, Cream Cheese, Bio - Spiegelei,

Tomaten, SChNIELIAUCKH oot 8,90 €

CROISSANT PIKANT
Gefllltes ofenfrisches Croissant, Eierspeise, Speck, Frihlingisg

SIPFOSSEN ettt bbb e s o O

= \REMIGES & SUSSES%

chentags bis 11:30, samstags bis 13:30

POWER ACAI BOWL (VEGAN)
Acai, Bananen, Sojamilch, Ahornsirup, Kokosnuss - Nussmischung,

Granolacrunch, Chiasamen, Frichtetopping ... 8,90 €
WARM MILK RICE & BERRIES

Cremiger Milchreis, Winterspice Beerenragout, Zimtzucker .......ccoeeeueeen. 8,90 €
WINTER SPICED - OATMEAL

Warmer Porridge, Kokosflocken, Zwetschgen - Zimtragout ..................... 8,90 €
BIRCHER BOWL

Hausgemachtes Blrchermusli, TOPPING ..ccoeiieieeciceecececee e 8,50 €

BIO GRANOLACRUNCH
Hausgemachtes Bio Granolacrunch, Griechisches Joghurt,
(oY oY TR = VTl o} o ORI 8,20 €



& SALATES -

Wochentags ab 11:30 z @
PROTEIN BOWL powered by ~MAIKAI Nl , | ( _
Blattsalat, Chicoree, Radicchio, Gurke, Tomate, marinierter. Co&&cousc
Avocado, Bio-Ei, ErdnUsse, Granatapfelkerne . B ,
ML HUNN L &-4,90€
INIT BIO TOTU (VEGAN ..ttt ettt ettt e e et e eeeeeeeeeeee e [ 14,90 €
ML ZIEGENKESE oottt eeee ettt e s e e s s s et et et s e e eseeneesenae 1490 €

PUMPKIN - POWER - SALAD
Gebratener Kirbis, Couscous, marinierte Kichererbsen, Rucola, Blattspinat,
Feta, hausgemachter Rosmarinhonig, Hausdressing .......ccccecevevvevveenee 15,90 €

VITAMINBOOST (VEGAN)
Gemischter Salat, HausdresSing ......coceveiecee e 490 € /6,50 €

-& \|ORSPEISEN & =
LWISCHENDURCH

Wochentags ab 11:30

BEEF TATAR & AVOCADO
Beef Tatar, Avocadomash, Bio Spiegelei, Chiliflocken, Limette,
LEO TSR o o] (o ) ORI 15,90 €

CHEDDAR NACHOS SUPREME
Original Mexican Nachos, Avocadomash, Tomatenrelish, Cheddar,
T E=T 01T a0 LTS 9,50 €

HAUSGEROLLTE PUR:ISST ROLLE
mit hausgemachter stB-saurer Chili-Ingwersauce und
kleinem asiatischen Salat

e Rinderfaschiertes, Kraut, Koriander, Gewlrzmischung .......ccccceeueruunnee. 8,90 €
» Karotten, Kraut, Fenchel, Gewlrzmischung .......ccccoceviieiiiiccececceenns 8,90 €

SUSSKARTOFFELPOMMES & TRUFFEL MAYO ........cccccooooviinereeeernnane, 6,90 €



& SUPPE=-

Wochentags ab 11:30

PUR:ISST HOT POT
Inspiriert von einer vietnamesischen Pho Ga - klare Hihnersuppe,
HUhnchen, Reisnudeln, knackiges Gemuse, Koriander, ErdnUsse ........ 9,90 €

PUMPKIN - GINGER - SOUP
Klrbis, Karotte, Ingwer, Kokosnussmilch, Klrbiskerne, Krauter ........... 7,90 €

WARMENDE MISO SUPPE
Misosuppe, Tofu, Frihlingszwiebel, Reisballchen

= HAUPTGERICHTE=

Wochentags ab 11:30

MEATY - BURGER
100% Rindfleisch, Brotchen, Bacon, Bergkase, Tomaten, Gurke, Salat,
hausgemachte Cocktailsauce , Wedges ...t 12,90 €

SKINNY - LOWCARB BURGER
100% Rindfleisch - in Salatblatter gehullt, Bacon, Bergkase, Tomaten, Gurke,
hausgemachte Cocktailsauce, kleiner Vitaminsalat .......cccccceeveivececeennene, 11,90 €

FALAFEL - HUMMUS BURGER (vVEGAN)
Brotchen, hausgemachtes Falafelpatty, Griner Salat, Tomaten, Gurken,
hausgemachte vegane Sauce Tartare, Wedges ..........cibiim . 11,50 €

PUR:ISSTS CHICKENBURGER
Brioche, Crunchy Chickenpatty, stB-saurer Chili Mayo Tomate, Romanasalat,
Wedges ... R o roF Ty o 11,90 €

HAWAIIAN RICE BOWL

hausgemachte Chlll-Yuzu Mayonnalse :
* Hausgebeiztem Lachs ,
e Crunchy Chicken ..o
* Marinierten Bio Tofuwdrfel (vEGAN)

GELBES THAICURRY

Buntes GemuUse, Kichererbsen, ErdnUlsse, Chili, Jasminreis, Koriander
O MNHE HURNN ettt ettt e e et e e e e e st e e e e e s e e s seneseaea e 14,50 €
® ML BIO TOTU (VEGANY oottt ettt e e e et et e et e et e n et e et e eeeeenees 13,50 €



FLAT FLAMMKUCHEN CLASSIC
Creme fraiche, SPECK, LAUGCK ..ottt 10,50 €

FLAT FLAMMKUCHEN PUMPKIN
KUrbis, Feta, Rote Zwiebel, ROSMarinNoNig .....cccccveeeeeeeveiie e 11,50 €

PROTEIN PUTEN - SPIESSCHEN
Putenfleischspiesschen, Knackiges Herbstgemuse, Duftreis, Argentinische
TOMAEENSAUGCE ettt e e e ettt e e e e e s e e bt e eeeeessssasbbaeeeeeessssaasbraesaeeesssaanes 15,90 €

TANDOORI LINSEN CURRY BOWL
Rote & Gelbe Linsen, Karotten, Zucchini, Ananas, Wlrziger Couscous,

11T a4 oo o 101 SR 14,50 €
PAD THAI

Reisbandnudeln, Garnelen, Karotten, Zucchini, Bio Ei, Tamarindsauce, Erdnusse,
S =T aTe LY o I T o 1<) o o= TSR 16,90 €

MEXICAN QUESADILLAS
Paprika, GemuUse, Frihlingszwiebel, Cheddar, Hausgemachte Tomatensalsa,
Avocadomash, Petersilie

O 0 LS (61 oY o TR TR 15,90 €

= [)ESSERTS =

Wochentags & Samstags ab 11:30

OMAS GEBACKENE APFELRINGE
Gebackene Apfelringe, Vanilleeis, ZIMtZUCKEr ....ccccvviviciiciicie e, 790 €

SCHOKO - OVERLOAD
Lauwarme Schokoladentarte, Beerenragout, Vanilleeis .....cccoceevvveriirinnnns 8,90 €

PURE ANANAS (VEGAN)
Gegrillte, naturbelassene Ananas, Zimt, KUGEI'EIS ....cocovveveeici i, 8,50 €

®

AuBerdem findet Ihr in unserer Vitrine taglich frische, hausgemachte
Torten, Schnitten und Rouladen. All diese Kostlichkeiten sind aus
reinen Bio-Zutaten und Dinkelmehl|.gemacht. Auch vegane, glutrenfreie
Alternativen vorhanden. Ein Blick inidie Vitrine lohnt sich jedenfalls.



-& (JETRANKE

KAFFEE - FAMILIE SCHARF

ESIDIESS0 oereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeee s eeeeeee e s eseeeee e s et et et e et s et e ee s es e e nn e .

Do) o) XYLt gl =1y T =TT Y J O

KIEINEY BIAUNEY ..ottt ettt ettt ettt sttt e eneeteene e e e
VEIIANGEIEEL ettt ettt s reesteereeneesreas
(@Y o] o 18T otel1 a1 T
(O] (ST = TSROSO
Heil3e Bio SChOKOIAAE ... e
(O g T Y I = =SSR
GOlden MilK Latte .ot

M C I S C AU e et e e e e e et e e e et e e e e e e e aeneeeeeeaeeessanenaeans

Gerne gibt es auch Soja, Hafer und laktosefreie Milch gegen einen
Aufpreis.

TEE - RONNEFELDT

HIER IST DER ZU 100% NATURLICHE TEEGENUSS IN
BIO-QUALITAT.

100% Very Earl Grey / 100% Mindful Mint / 100% Fruits of Joy /
100% Charming Camomile / 100% Spice of Life / 100% Magic Afrika /
100% Green Dream / 100% English Breakfast .....ccocveoeeeeeveeeeeeeee e 3,90 €

HOT OR ICED SPECIALS: WARM ODER AUF
EISWURFEL-MIT ESPRESSO SHOT SERVIERT

PUMPKIN SPICeA Latte ettt 590 €
HaazZ UL LAt oottt e et e e ettt e e e e re e e e e e rereesaees 590 €
(OF T =10 a L1 B =) 5 X <Y TP OU TR 590 €
(Gl 1S3 I | o o= SRRSO 590 €
(G ol aT=1a aTe ) a N EEC] o o <3PPSR 590 €
Schwarzwalder - Kirsch Hot Chocolate (mit Schlagobers) ..o 5,90€

EXTra ESPreSS0O = SNOT .o 1,50 €



HAUSGEMACHTEN LIMONADEN

HAPPY HIPPIE LIMONADE O,5L
Blutorangensaft, Mango, Limette, Ingwer, Rosmarin

GraNAEIWASSEY ..ottt STETE e sttt e e reeeeeeeneseen e e e 470 €
SOUAWASSEY ettt e et e et eseree e st e saeessereenereesseseenhinnannnas e faneeeenaenena 4,90 €
WINTERSPICE KIWI O,5L

Kiwi, Wintergewlurze, Ingwer ks

T =1 AT [ VY ST =] G 4,70 €
SOTAWASSEY ..ottt e e et e e et e et e s e tee e st e s es s e e e aaan e e eereesareneaa 4,90 €

CHERRY CHERRY LADY 0O,5L

Kirsche, Kokosnuss, Limette

(T ol [T @YY =TT TSRO 4,70 €
Y010 F= 1Y 2= T <Y 4,90 €

HOMEMADE ICED - TEA 0O,5L
Earl Grey, Zitronengras, Limette, Minze, INGWEer ....cccocvveviveeveevec s 4,70 €

HOLUNDER - BLUTEN LIMONADE 0,25L / O,5L

GrANAEIWASSEL .ot e e et e et e e e et et e ere et e eneeeeeneeeeneneans 250€ /350 €
SO AWASSEY ettt et e et e e e et et et e e e et et e en e et e e eeeenennes 2,70 €/ 3,70 €
INGWER - HOLUNDER REFRESHER O,5L ..oooioiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 490 €
ZITRONENWASSER 0,25L / O,5L

GrANAEIWASSEL e et e e e e e et e e et et eereeeeereneeenennens 2,50 € /350 €
SOUAWESSEY ettt eeeee ettt et et e et e ee et et et et et et ere et s e et et e et et ere e ereeeerees 270€ /370 €

HOT "POWER" INFUSIONS

INGWER - BOOST - Heisses Wasser, frischer Ingwer, Zitrone, Minze 4,50 €

MINZ - BOOST - Heisses Wasser, frischer Minze, Zitrone, Honig ...... 4,5 ;

HOLUNDER - INGWER - BOOST - Heisses Wasser, Holunder Ingwer
Zitrone, Rosmarin, HONIG ... < ‘“’“1.

o g R% »
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ALKOHOLFREI

VOSLAUER MINERALWASSER

Still oder prickelnNd, Fl. 0,33 L.t 2,90 €
Still oder prickelnNd, FL O, 75 | et 530 €
SAFTE

Apfel, Orange, Johannisbeere oder Mango

PUE 0,25 | ettt ettt et et e e et e et e et e et e et et e et e eeeeeeereeen e et eneeneenens 2,80 €
Mit Granderwasser / SOA@ 0,25 | oottt 2,60 €
Mit Granderwasser / SOAa O,5 | oot 3,60 €
Rauch Bio - Rhabarber gespritzt ... 3,90 €
LIMONADEN

COla / COla ZEIO Fl. 0,33 | oottt ene e enees 3,20 €
Carpe Diem Kombucha Classic FL. 0,251 ... 4,20 €
Thalheim Limonaden Waldbeere / Uhudler / Ahorn - Zitrone ............ 3,90 €
Red BUll ENGEIY DIINKS oottt s sres e e 4,50 €

- Red Bull Energy Drink
- Red Bull Sugarfree

OrganiCs Lifetime DIINKS ettt sttt s e sttt 4,50 €

- Simply Cola

- Bitter Lemon
- Ginger Ale

- Tonic Water
- Viva Mate

- Purple Berry
- Black Orange

Far O,5L Granderwasser, erlauben wir uns eine Servicepauschale von
1 Euro zu verrechnen.



ALKOHOL

BIER

Stiegl Braukunst, 0,33 | o
Stiegl Hell, 0,33 | oo Toweb
Stiegl Zitronen Radler, 0,33 | '
Stiegl Freibier, 0,33 | .eeeeeeeeeeeeeeeseeseee e sss s :

WEINE & SEKT

Gruner Veltliner, Federspiel, WG Domane Wachau 1/8 | ....ccccovveeuenen. 4,70 €
RIESIING, WG MaAIAE 1/8 | .ottt 480 €
Blauer Zweigelt, WG 110, 1/8 | .. et 4,60 €
Blaufréankisch, WG Gober & Freinbichler, 1/8 | ....cooeeeeeeeeeeceen. 4,90 €
SEUIO MiIFAVaAl ROSE, 1/8 | oottt aen 480 €
GESPIILZEEY WEIB, T/4 | oo 3,90 €
Y0) 001 aT=1 4] 11 w741 GRS 4,50 €
PrOSECCO, O,1 | oottt ettt e et e e et e et e e et e s e e s e e e rneesanee s 450 €
SPRITZ

LAVENDEL - BERGAMOTTE - SPRITZ
Prosecco, Lavendel, Bergamotte, SOda ....cccvvieieeciivce e 6,90 €

BASIL CUCUMBER - SPRITZ

Weisswein, BasiliKum, GUIKE, SOTQA ..ottt eeeee e s 590 €
PAMPELLE SPRITZ

Prosecco, Pampelle - Grapefruit, SOAa .....cooeooeiei ettt 6,90 €
HUGO

Prosecco, Limette, Hollersaft, Minze, SOda ..o 6,90 €

APEROL SPRITZ

Prosecco, Aperol, SOAa, OFrange ...t 6,90 €
CAMPARI SPRITZ

Prosecco, Campari, SOda, ZitrONE ..t 6,90 €
ORANGEN SPRITZ

Prosecco, Organics BIack Orange ... 750 €

LILLET PURPLE BERRY
Lillet, OrganiCs PUrPI@ BEITY ...ttt 7,50 €



COCKTAILS + LONGDRINKS

CAMPARI SODA / ORANGE
4cl Campari, SOda/OrangenSaft ... 590 €

APEROL SODA / ORANGE
4cl Aperol, SOda/OrangenSaft ... s 590 €

PINK GIN & TONIC
4cl Bombay Gin, Grapefruit - Sirup, Organic TONIC .....ccccceeveveveieciene, 11,50 €

BOMBAY & TONIC
4cl Bombay Gin, OrganiC TONIC ..ot 10,50 €

HENDRICKS & TONIC
4cl Hendricks Gin, OrganiC TONIC ittt sbe s 13,50 €




