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Nur das Gute.

Genuss pur. Ohne Einschrankungen.

Kein Wenn. Kein Aber. Keine Kompromisse.
Keine Konservierungsstoffe. Oder Geschmacks-
verstarker. Also nichts, was einem die Freude
am Genuss nehmen kann. Nur das Gute. Pur.

Das ist es, womit wir Dich verwdhnen wollen.
Kreative Koéstlichkeiten. Gesunde, naturliche Zutaten. Faire
Preise. Ein angenehmes, herzliches Ambiente. Einfach ein kleines
bisschen perfekte Welt
fUr Zwischendurch. So wie ein Sommerabend
ohne Gelsen. Liebe ohne Eifersucht. Oder Urlaub
ohne Ende. Also 100% good. O% bad.

Besonderen Wert legen wir auch auf die Regionalitat unserer
Produkte. Und besonders in solchen Zeiten soﬁ‘lte man die
heimischen Betriebe unterstutzen.

- Unser Fleisch beziehen wir von der benachbarten Hofmetzgerei Fuchs in Grddig
- Gemiise & Obst kaufen wir regional von Obst & Gemiise Eisl aus Wals
- Unsere Kaffebohnen werden von Familie Scharf aus Saalfelden gerdstet

- Das Ofenfrische, knusprige Brot liefert uns Backerei Essl

- Unsere biologischen Eier werden bei unserer Bio - Bauerin des Vertrauens gekauft

<& KAUF REGIONAL - WIR TUN ES AUCH. =
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UNSERE NEUE
'PURE'
NORMALITAT

&3

Bitte Hande vor dem
Betreten desinfizieren

1 Meter purer Abstand
zwischen den Tischen

Maximal 4 Personen incl.
Kinder an unseren "puren”

Tischen + 4
B

Unsere Tische werden nach
jedemn Gast grindiich
-y desinfiziert

Unsere "puren” 5peisekarten
werden mehrmals
desinfiziert und gereinigt.

Ihr kidmnt zudem die Eure Gesundheit und die
Speisekarte auch online auf Gesundheit unserer
Eurem Handy aufrufen Mitarbeiter ist uns sehr

wichtig! Bitte haltet Euch an
unsere "Puristischen” Regein
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RUR.
MITTAGSSPECIALS \4&3Y

UNSERE SPEZIELLEN MITTAGSANGEBOTE VON
MONTAG BIS FREITAG AB 11:30 H, AUCH ZUM MITNEHMEN.
SOLANGE DER VORRAT REICHT.

= SCHON, DASS DU DA BIST. ==



VITAMINE GEFALLIG?

FRISCH GEPRESSTER ORANGENSAFT 0,25L ...... 490 €
VITAMIN - INGWERSHOT ..ot 3,50 €

“=PUR:ISST BRETT=-

Wochentags bis 11:30, samstags bis 12:00

SWEET:

Handsemmel, ofenfrisches Croissant, Butter, Marillenmarmelade,
Nougatcreme, BirchermdUsli, Smoothie - Shot ..., 11,50 €
SOUR:

Handsemmel, Geback , Bio Vollkornbrot, Beinschinken,

Haussalami, Krauterfrischkase, Bio Kase, Brie, weiches Ei ....coocoeen..... 13,50 €
FIT:

Bio Roggenvollkornbrot, Knackebrot, Gemusesticks, Bio Cottagecheese,
weiches Bio Ei, geflammte Grapefruit, Birchermusli

und hausgemachter Karottenkuchen ..., 12,00 €

VEGAN: (VEGAN)
Hausgemachte Falafel-Taler, Vegan belegtes Brot, Croissant, Cremiger

Hummus, Avocado, Mango - Chiapudding, Green Detox Shot ........... 13,50 €

EIEl El %

Wochentags bis 11:30, samstags bis 12:00

AVOCADO EI ,,DUKKAH*
Halbe Avocado - Bio Ei, ,,Dukkah® - Agyptisches Haselnussgewdirz..6,50 €

EGG BENEDICT
Pochiertes Bio Ei, Minzspinat, Toastbrot, hausgemachte Sauce Bernaise

wahlweise mit: Speck oder Lachs .o 9,90€ /10,90 €
HAM & EGGS

2 Bio-Eier, knuspriger Speck, Schnittlauch, dazu Landbrot.................. 6,50 €
RUHREI PIKANT

2 Bio-Eier, Landschinken, Frihlingszwiebel, dazu Landbrot................. 6,90 €

RUHREI VEGETARISCH
2 Bio-Eier, Pilze, Frihlingszwiebel, Feta, dazu Landbrot .......cceeen.... 6,50 €

WEICHES BIO El ...t 220 €



-= [UF DIE HAND

Wochentags bis 11:30, samstags bis 12:00

AVO - CHILI - BROT
Bauernbrot, Avocado, pochiertes Ei, Chiliflocken, Limette, Sprossen. 7,90 €

ROTE-BEETE-HUMMUS-FETA-BROT
Landbrot, Rote Beete-Hummus, Avocado, Feta, Sprossen.........ceeeu.... 7,50 €

BREAKFAST LAX - BAGEL
Bagel, hausgebezeiter Lachs, Cream Cheese, Salsa, Rucola, Sesam. 9,50 €

BREAKFAST EGG - BAGEL
Bagel, Landschinken, Kase, Cream Cheese, Bio - Spiegelei,

Tomaten, SCNNITEIAUCK et e e e 8,90 €

CROISSANT PIKANT
Gefulltes ofenfrisches Croissant, Eierspeise, Speck, Frihlingszwiebel,

Y Y @ 1Y =Y o PR 8,90 €

BLATTERTEIG LIEBE:
Ofenfrisches, original franzdsisches Croissant, Bio Butter,

und MarillenmarmMelade .. g

& (REMIGES & SUSSES =\

chentags bis 11:30, samstags bis 12:00

WARM WINTER - SPICED OATMEAL
Warmender Porridge, Chiasamen, Kokosflocken, herbstliches

Zwetschgen - ZiMEragouUT e 8,50 €
BIRCHER BOWL
Hausgemachtes Birchermdsli, selbstgemachtes Nussmix - Topping ....... 7,50 €

BIO GRANOLACRUNCH
Hausgemachtes Bio Granolacrunch, Griechisches Joghurt,
(Lo T oY T o ULl o} o< TR 7,50 €

COCO - CHIA DREAM (vEGAN)
Chiasamen, Kokosmilch, Sojamilch,
Nusstopping, mit Datteln gesUBL ... 8,50 €

POWER ACAI BOWL (VEGAN)
Acai, Bananen, Sojamilch, Ahornsirup, Kokosnuss - Nussmischung,
Granolacrunch, Chiasamen, Frichtetopping ..., 8,90 €




4 X
PROTEIN BOWL powered by MAIKAI '
Blattsalat, Chicoree, Radicchio, Gurke, Tomate, marinierter Couygeous,
Avocado, Bio-Ei, Erdnlsse, Granatapfelkerne o
[ LR = (U] o TSP ORR PO 14,90 €
Mt BiO TOTU (VEGAN).....ccuiitiiticticie ettt ettt 14,90 €
0 TL A 1Y =Y 01 = 1T < 14,90 €

SOULFOOD - FALAFEL & PUMPKINBOWL (VEGAN)
Hausgemachte - knusprige Falafel, Kichererbsen, Klirbis, Rotebeete,
Hummus, Blattsalate, Sesam, Orientalisches Dressing ........ccccceeueneee. 14,50 €

<& \[ORSPEISEN & =
LWISCHENDURCH

Wochentags & Samstags ab 11:30

CHEDDAR NACHOS SUPREME
Original Mexican Nachos, Avocadomash, Tomatenrelish, Cheddar,
T E=Y 1] e E TR 9,50 €

EDAMA ,,MA" (VEGAN)
Gekochte Sojabohnen mit frischem Kren ..., 6,90 €

HAUSGEROLLTE PUR:ISST ROLLE
mit hausgemachter stB-saurer Chili-Ingwersauce und
kleinem asiatischen Salat

* Rinderfaschiertes, Kraut, Koriander, Gewlrzmischung .......ccccceeeveune.... 8,90 €
» Karotten, Kraut, Fenchel, GewUrzmiscChung ........ccccocceeeiiiieincvieieceens 8,90 €

SUSSKARTOFFELPOMMES & TRUFFEL MAYO ........ccccoooveiiererierrnnane, 6,90 €



& SUPPEN

Wochentags & Samstags ab 11:30

HOT POT

Inspiriert von einer vietnamesischen Pho Ga, klare Hihnersuppe,
HUhnchen, Reisnudeln, knackiges GemuUSe .....coccoveveevericee e 9,50 €

ORIENTALISCHE PROTEIN LINSENSUPPE (vEGAN)
Cremige Linsensuppe mit orientalischen GewlUrzen, Koriander,
l[auwarmes Knoblauch - Pitabrot

PUMPKIN - LEMONGRASS

Warmende Klrbiscremesuppe mit Zitronengras, Kokosnussmilch und
knusprig gebackenem TasCher| ... 790 €

= HAUPTGERICHTE=

Wochentags & Samstags ab 11:30

MEATY - BURGER
100% Rindfleisch, Brotchen, Bacon, Bergkase, Tomaten, Gurke, Salat,
hausgemachte Cocktailsauce , Wedges ... 12,90 €

SKINNY - LOWCARB BURGER
100% Rindfleisch, Bacon, Bergkase, Tomaten, Gurke, Salatblatter
hausgemachte Cocktailsauce, kleiner Vitaminsalat .....ccccocevvvivviciececnee, 11,90 €

FALAFEL - HUMMUS BURGER (vVEGAN)
Brotchen, hausgemachtes Falafelpatty, Griner Salat, Tomaten, Gurken,
hausgemachte vegane Sauce Tartare, Wedges .......ccooovviivecicicceceenen, 11,50 €

PUR:ISSTS CHICKENBURGER
Brioche, Crunchy Chickenpatty, stB-saurer Chili Mayo, Tomate, Romanasalat,
WEAGES oot SRR G\ Ol R 11,90 €

HAWAIIAN RICE BOWL e
Sushireis, Avocado, Karotten, Fruhhngszwnebel Gurke Ses-'
hausgemachte Chili-Yuzu- Mayonnalse ; >

* Hausgebeiztem Lachs 0 ﬂ s .............. 16,50 €
¢ CrUNCHY CHICKEN ittt et e 15,50 €
* Marinierten Bio TofuwUrfel .......ccooeeicveceininll e 15,50 €

GELBES THAICURRY
Herbst & WintergemuUse, ErdnUsse, Chili, Jasminreis
mit Bio Tofu (VEGAN) / Mit HUNN oot 12,50 € /13,50 €



FLAT FLAMMKUCHEN CLASSIC
Creme fraiche, SPECK, LAUGCK ..ottt 10,50 €

FLAT FLAMMKUCHEN ,,BB*“
Creme fraiche, Birne, Brie, ROSMarinpeStO ....cocvviciicicceece et 11,50 €

CRISPY ORANGE CHICKEN
In Orangensaft glasiertes Hihnchen, geschmortes GemdUse, Sesam, Duftreis,
Y Y @ 1Y =Y o PR 14,90 €

TERIYAKI RIBS
Marinierte & eingelegte Rippchen in Kokosnussmilch, Teriyaki Sauce,
(O oY T YAV =T [ T =TT 14,90 €

MEXICAN QUESADILLAS
Paprika, GemuUse, Frihlingszwiebel, Cheddar, hausgemachte Tomatensalsa,
Guacamole, Petersilie

e mit HUhnerfleisch / VegetariSCh ... 14,90 € /13,50 €

TEMPURA CHICKEN & WEDGES
In Tempuramehl gebackenes Hihnchen, Wedges, homemade Ketchup .... 11,90 €

= [JESSERTS =

SCHOKO - OVERLOAD
Lauwarme Schokoladentarte, Beerenragout, Vanilleeis .....cccccocvevvveeicieicnnene 8,90 €

POWIDL - POFESEN
Brioche Pofesen, Zwetschgen - Zimtragout, Schlagobers ........ccooevevrenenene. 8,90 €

PURE ANANAS (VEGAN)
Gegrillte, naturbelassene Ananas, Zimt, Kugel Eis ... 7,50 €

AuBerdem findet |hr in unserer Vitrine taglich frische, hausgemachte
Torten, Schnitten und Rouladen. All.diese Kdstlichkeiten sind aus
reinen Bio-Zutaten und Dinkelmehl| gemacht. Auch vegane, glutrenfreie
Alternativen vorhanden. Ein Blick in gie Vitrine lohnt sich jedenfalls.



-& (JETRANKE

KAFFEE - FAMILIE SCHARF

Y Y (13T T 2
Doppelter ESPreSSO.... e S Al ‘
KIEINEI BIrAUNEY ..ottt ettt ettt sve et sneeneenne \% :

AV Yo Yo=Y 1 ) coO TSR s

(GF=T o] o 1U [ lel1 0T NN SRRSO 3,70 €
AT LAt e et 3,90 €
HeiBe Bio SChOKOIAAE ..ot 3,90 €
(O T TR <O T R POR PR 490 €
GOlAEN MIlK LAt oottt eae e 560 €
MITCNSCRAUIMN .ttt et s e e et st e e e e e st e s eeeesaee s 0,60 €
Kugel ICEZEIT VanIll@EIS ...t 1,90 €

Gerne gibt es auch Soja und laktosefreie Milch gegen einen Aufpreis.

TEE - RONNEFELDT

SWEET BERRIES // KAMILLE // EARL GREY // VERVEINE // GRUNTEE //
BERGKRAUTER // REFRESHING MINT ...coooiiiieieiseee e, 3,80 €

>> HOT NEW AUTUMN SPECIALS <K<

SCHWARZWALDERKIRSCH HOT CHOCOLAT (mit Schlagobers) ..... 5,90 €
HOT APPLE PIE (AIKONOIFFeI) oo 4,50 €
HOT CHAI GLUHWEIN Top-Secret Chai Glihwein & la Pur:isst .......... 4,90 €
ALL THE BERRIES PUNSCH ..o 490 €

SPECIALS: MIT ESPRESSO-SHOT

Pumpkin Spiced Latte // Caramel Latte // Hazelnut Latte // Cocos Latte //

CIiNNAMON Late oo s 590 €
EXtra ESPresso = SNOt ... s 1,50 €
Portion SChIAQODEIS .. 0,90 €
Iced Americano (Verlangerter auf EiS) .o 3,40 €
Affogato (Espresso & Kugel ICEZEIT Vanilleeis) ....cocoeveieveieccececenen, 3,90 €



HAUSGEMACHTE HEISSE - INFUSIONEN

INGWER BOOST - Frischer Ingwer, Minze, Zitrone, Honig........c......... 4,40 €
MINZ BOOST - Frische Minze, Zitrone, HONIG ...cocovieiievcieecie e 4,40 €
KRAUTER BOOST - Frische Minze, Salbei, Zitrone, Honig ......cccco........ 4,40 €

HAUSGEMACHTEN LIMONADEN

WINTERSPICE - KIWI O,5L

WintergewdUrze, Kiwi, Ingwer, Minze

LEIEUNGSWASSEY oottt agEE S e e veeeeveeeenveeagB T e e e reeereas 470 €
SOAAWASSEY .. e e eee s et a et e s b e et E T et e s eeeeseee e 4,90 €

BERGAMOTTE - LAVENDEL 0O,5L

Bergamotte, Lavendel, Zitrone

LEITUNGSWASSEY ettt ee e sae e s eren e ve e s anesnae e et Sar e 4,70 €
YT F= NTAY 2= T <Y 4,90 €

PEACHDREAM 0O,5L

Mandel, Pfirsich, Ingwer, Zitrone

YO T Y 2= 1YY oS 470 €
SOUAWASSEN .ttt et ettt e st e e e s teeae e tesbeesesbeensesaeennesreeneen s 4,90 €

HAPPY HIPPIE LIMONADE O,5L
Blutorangensaft, Mango, Limette, Ingwer, Rosmarin

LI UNG SWASSEY ettt e et e et e e eate e st e e e ssaeesareeanneeea 470 €
SO AWASSEY ettt et e e e et e et e e et e et e et e et e et e ae e e ra—eeaaenans 4,90 €
HOMEMADE ICED - TEA

Earl Grey Eistee, Zitronengras, Minze, Ingwer O,5L ...cccccvveveciiicieieeseenn, 4,70 €
HOLUNDER - BLUTEN LIMONADE 0,25L / O,5L

L @IEUNGSWASSEY vttt ettt ettt ettt e et e et e e e e e eee e e 250 € /350 €
S OTAWASSEY ettt ettt e et et e et et e et et e eee et eeeeeaeeereeeeanens 2,70 € /3,70 €
INGWER - HOLUNDER REFRESHER O,5L ...ccoviiiiceeececee e, 4,90 €

ZITRONENWASSER 0,25L / O,5L
LEIEUNGSWASSEY vttt wour  T— 250 € /350 €
SOTAWASSEY .ot eee e eee e e b h...... .270€ /3,70 €

Unverfalschter 100% Teegeschmack
zum selber AufgieBen & SuBen.™

SWEET - BERRIES - Frlichtetee mit Mm 2 Ul ' Frichten.......... 400 €
LEMON - GINGER - Bio Zitronentee mit Ingwer und L|metten ........... 4.00 €
REFRESHING - MINT - Minztee mit Minze und Zitronenscheiben...... 4,00 €

-



SELBSTAUFGEBRUHTER EISTEE

Unverfalschter 100% Teegeschmack serviert auf Eis -
zum selber AufgieBen & SuBen.

SWEET - BERRIES - Friichtetee mit Minze und roten Frlchten.......... 4,00 €
LEMON - GINGER - Bio Zitronentee mit Ingwer und Limetten........... 4,00 €
REFRESHING - MINT - Minztee mit Minze und Zitronenscheiben...... 4,00 €

ALKOHOLFREI

VOSLAUER MINERALWASSER

Still oder prickelnd, FI. 0,33 L.t 2,80 €
Still oder prickelnd, FL O,75 | et 520 €
SAFTE

Apfel, Orange, Johannisbeere oder Mango

PUE 0,25 | ettt e et e e e e et e st e s et e e ste e s e e s saeesanees 2,80 €
Mit Leitungswasser / SOAa 0,25 | ..ottt 2,60 €
Mit Leitungswasser / SOAa O,5 | oot 3,60 €
Rauch Bio - Rhabarber gespritzt ... 3,90 €
LIMONADEN

COla / Cola ZEIO Fl. 0,33 | oottt et ee e ee e 3,20 €
ATMAUAIEE FL 0,33 | ettt ettt et et e e et e st e s e e e reaeeseee e 3,20 €
Goodi - Smile Grapefruit - BasiliKUm ... 3,50 €
Thalheim Limonaden - Waldbeere / Uhudler / Ahorn - Zitrone .......... 3,90 €
Carpe Diem Kombucha Classic FL. 0,251 ..o 4,20 €

RED BULL & ORGANICS

Classic / sugarfree DOSE 0,25 | ...ttt 450 €
Organics: Bitter Lemon / Ginger Ale / Tonic Water / Cola 0,251 ...... 4,50 €

Far O,5L Leitungswasser, erlauben wir uns eine Servicepauschale von
1 Euro zu verrechnen.



ALKOHOL

BIER

Stiegl Braukunst, 0,33 | "
TEUMEL PilS, 0,33 | oo s eeneens it 2
Stiegl Weissbier, 0,33 |
Stiegl Zitronen Radler, O,33 | ..t 3,60 €
Stiegl Freibier, 0,33 | .ttt e be e b 3,60 €

WEINE & SEKT

Gruner Veltliner, Federspiel, Domane Wachau 1/8 | ...ocoeeeeveeeceeeenenn, 4,30 €
RIESIING, MAIAE 1/8 | ettt ettt 480 €
Blauer Zweigelt, WeinguUt 110, 1/8 | ..ot 460 €
Blaufrankisch, Weingut Gober & Freinbichler, 1/8 | ...coeceeeeceeeceeeeeen. 4,90 €
STUIO MiIFAVaAl ROSE, 1/8 | oottt aen 4,30 €
GESPIILZEEY WEIB, T1/4 | ettt 3,90 €
Ao 1Y =Yeloto T © N I TR 4,50 €
SPRITZ

PUMPKIN - SPICED SPRITZ

Weisswein, PUMPKINSPICIE, SOA ....oiiciiiieee et 6,90 €
LAVENDEL - BERGAMOTTE - SPRITZ

Prosecco, Lavendel, Bergamotte, SOda ... 6,90 €
BASIL CUCUMBER - SPRITZ

Weisswein, Basilikum, GUIKeE, SOAQ@ ..o 590 €
APEROL SPRITZ

Prosecco, Aperol, SOda, Orange ... 6,90 €
CAMPARI SPRITZ

Prosecco, Campari, SOda, ZitroNe ... 6,90 €
GRAPEFRUIT SPRITZ

Weisswein, Pink Grapefruit, Soda, Orange ..., 590 €
HUGO

Prosecco, Limette, Hollersaft, Minze, SOda ... 590 €



COCKTAILS + LONGDRINKS

CAMPARI SODA / ORANGE
4cl Campari, SOda/OrangenSaft ...t 5,90 €

APEROL SODA / ORANGE
4cl Aperol, SOda/OrangeNnSaft ...ttt 590 €

PINK GIN & TONIC
4cl Bombay Gin, Grapefruit - Sirup, Organic TONIC .....ccccceeeeieveieeiene, 11,50 €

BOMBAY & TONIC
4cl Bombay Gin, OrganiC TONIC ..cciieiicieeceeece et 10,50 €

HENDRICKS & TONIC
4cl Hendricks Gin, OrganiC TONIC ittt 13,50 €

Ausgewahlte Spirituosen und weitere Specials gerne auf Anfrage.




