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Nur das Gute.

Genuss pur. Ohne Einschrankungen.

Kein Wenn. Kein Aber. Keine Kompromisse.
Keine Konservierungsstoffe. Oder Geschmacks-
verstarker. Also nichts, was einem die Freude
am Genuss nehmen kann. Nur das Gute. Pur.

Das ist es, womit wir Dich verwdhnen wollen.
Kreative Koéstlichkeiten. Gesunde, naturliche Zutaten. Faire
Preise. Ein angenehmes, herzliches Ambiente. Einfach ein kleines
bisschen perfekte Welt
fUr Zwischendurch. So wie ein Sommerabend
ohne Gelsen. Liebe ohne Eifersucht. Oder Urlaub
ohne Ende. Also 100% good. O% bad.

Besonderen Wert legen wir auch auf die Regionalitat unserer
Produkte. Und besonders in solchen Zeiten soﬁ‘lte man die
heimischen Betriebe unterstutzen.

- Unser Fleisch beziehen wir von der benachbarten Hofmetzgerei Fuchs in Grddig

- Unsere biologischen Eier werden bei unserer Bio - Bauerin des Vertrauens gekauft

<& KAUF REGIONAL - WIR TUN ES AUCH. =



VITAMINE GEFALLIG?

FRISCH GEPRESSTER ORANGENSAFT O,25L ........ 550 €
VITAMIN - INGWERSHOT ..o 4,90 €

“=PUR:ISST BRETT=-

Wochentags bis 11:30, samstags bis 13:30

SWEET:

Semmerl, ofenfrisches Croissant, Butter, Marillenmarmelade,

Nougatcreme, BirchermuUsli, Beeren - Smoothie O,2] ......cccooveveeveeennen, 13,90 €
SOUR:

Semmerl, Gebéack, Bio Vollkornbrot, Beinschinken,

Haussalami, Cottagecheese, Bio Kase, Brie, weiches Bio Ei ................ 15,90 €
FIT:

Bio Roggenvollkornbrot, Knackebrot, Gemusesticks, Cottagecheese,
weiches Bio Ei, geflammte Grapefruit, Birchermusli, hausgemachter

KA O LN KUCKEN ettt e e e e e e e e eree e e e eeees 14,90 €

VEGAN: (VEGAN)
Hausgemachte Falafel-Taler, Vegan belegtes Brot mit Avocado,

Reiswaffeln, Hummus, kleine Acai Bowl, Green Detox Saft O0,2I ......... 15,90 €

EI El El %

Wochentags bis 11:30, samstags bis 13:30

EGG BENEDICT
Pochiertes Bio Ei, Minzspinat, Toastbrot, hausgemachte Sauce Bernaise

GEDIrAtENEr SPECK e 13,50 €
HAM & EGGS
2 Bio-Eier, knuspriger Speck, Schnittlauch, dazu Schwarzbrot............ 8,90 €

RUHREI PIKANT
2 Bio-Eier, Schinken, Paprika, Frihlingszwiebel, dazu Schwarzbrot . 11,50 €

RUHREI PILZ & WALD
Bio Eier, Pilz, Feta, Frihlingszwiebel, dazu Schwarzbrot ................... 12,50 €

WEICHES BIO El ...t 290 €



-= [ UF DIE HAND

Wochentags bis 11:30, samstags bis 13:30

BREAKFAST AVOCADO BAGEL
Sesambagel, Avocado, Hummus, Spiegelei, Sprossen ......ccccceveeenne.e. 10,80 €

SWEET POTATO BAGEL
Sesambagel, gegrillte SUBkartoffel, Krauterfrischkase, Ruccola,

QNI g 11 ST o T | R 11,50 €
ROTE-BEETE-HUMMUS-FETA-BROT

Bauernbrot, Rote Beete - Hummus, Avocado, Feta, Sprossen ............. 8,90 €
AVO - CHILI - BROT

Bauernbrot, Avocado, pochiertes Ei, Chiliflocken, Limette .................. 8,90 €

CROISSANT PIKANT
Gefulltes ofenfrisches Croissant, RUhrei, Speck, Frihlingszwiebel .... 8,90 €

= (REMIGES & SUSSES =

chentags bis 11:30, samstags bis 13:30

MORNING GLOW QUINOA BOWL
Quinoa, Mandelmilch, Mandelsplitter, Banane, Kokosflocken

klein .oveveeeaeee. 7,90 € / gross ..., 9,80 €
BANANA - CHOCO - POFESEN
Pofesen geflllt mit Nutella, Bananen, Staubzucker, Mandelsplitter ....... 8,90 €

WARM MILK RICE & PLUM
Warmer Milchreis, Zwetschgen - Zimtragout, Zimtzucker

POWER ACAI BOWL (VEGAN)
Acai, Bananen, Sojamilch, Ahornsirup, Kokosnuss - Nussmischung,
Granolacrunch, Chiasamen, Frlchtetopping

BIO GRANOLACRUNCH
Hausgemachtes Bio Granolacrunch, Griechisches Joghurt,
Bienenhonig, Friichte



= SALATES "~ 3.

Wochentags ab 11:30 ¢ P
- %{'"‘v ns ( Y
PROTEIN BOWL R e

Blattsalat, Chicoree, Radicchio, Gurke, Tomate, mariniertet Couséous,
«¥' L

Avocado, Bio-Ei, ErdnUsse, Granatapfelkerne P ’
0 1 o = 16 1 ] TSRO 1. 16,90 €
L a LA =T T K] AU 16,90 €
MNIE ZIEGENKASE ettt ettt et sr e ae b e aee b e 16,90 €

CRUNCHY BOWL

Salatvariation, SUsskartoffel, Birnen, Radieschen, Salbei - Dressing

mit gebackenem CamemBErt ... e 16,90€
Mt KNUSPFIgeN Falafel ... 16,90€

VITAMINBOOST (VEGAN)
Gemischter Salat - HauSAreSSiNg ...ccoccveveece i 590 € /750 €

& \[ORSPEISEN & =
LWISCHENDURCH

Wochentags ab 11:30

GYOZA LIEBE
4 Stlck gedampfte & gebratene japanische Teigtaschen mit Soja -
Sesamsauce und Krautsalat

e geflllt mit ShrimPs UNA GEMUSE ....ooceeeceeeee et 9,90 €
e geflllt mit Tofu UNd GEMUSE ..ot 9,90 €

BEEF TATAR & AVOCADO
Beef Tartare, Avocadomash, Bio Spiegelei, Chiliflocken, Limette,
GEtOASTELES BIrOt e 16,90 €

EDAMA"MA" Gekochte Sojabohnen mit Chili - Salzgewdrz ................. 8,90 €

CHEDDAR NACHOS SUPREME
Original Mexican Nachos, Avocadomash, Tomatenrelish, Cheddar,
L1 =T o X=] [ 1S 11,90 €

HAUSGEROLLTE PUR:ISST ROLLE
mit hausgemachter stB-saurer Chili-Ingwersauce und
kleinem asiatischen Salat

e Rinderfaschiertes, Kraut, Koriander, Gewlrzmischung .......ccecceevenenn. 11,90 €
» Karotten, Kraut, Fenchel, GewUrzmischung ......cccccceovvevnivccececeecnenne. 11,90 €

SUSSKARTOFFELPOMMES & TRUFFEL MAYO .....ooooooeeoeeeeeeeeeeeerernns 8,20 €



& SUPPEN -

Wochentags ab 11:30

HOT POT

Inspiriert von einer vietnamesischen Pho Ga, klare Hihnersuppe,
HUhnchen, Reisnudeln, knackiges Gemuse, Koriander, ErdnUsse ...... 12,90 €

LENTIL MEETS LEMONGRASS
Linsen, Zitronengras, Ingwer, Teigtaschchen .......cveiceeeiecie e, 10,90 €

= HAUPTGERICHTE=

Wochentags ab 11:30

MEATY - BURGER

100% Rindfleisch, Brotchen, Bacon, Bergkase, Tomaten, Gurke, Salat,
hausgemachte Cocktailsauce, Potato Wedges ........iveiiieciccnenenn, 15,90 €

SKINNY - LOWCARB BURGER

100% Rindfleisch - in Salatblatter gehullt, Speck, Bergkase, Tomaten, Gurke,
hausgemachte Cocktailsauce, kleiner Vitaminsalat .......cccccooeeiiieiinenenn, 15,90 €

FALAFEL - HUMMUS BURGER (VEGAN)
Brotchen, hausgemachtes Falafelpatty, Griner Salat, Tomaten, Gurke,
hausgemachte vegane Sauce Tartare, Potato Wedges ........ccoevveeveneennne 15,90 €

PUR:ISSTS CHICKENBURGER

Brioche, Crunchy Chickenpatty, sti3-saure Chili Mayo, Tomate, Romanasalat,
POtAto WEAGES ..ottt et st aane e s st e et e reesree e 15,90 €

SPFOSSEN .o e
WARM HAWAIIAN RICE BOWL

Warm marinierter Sushireis, Avocado, Edamame"Karotten Gurken, Sesam,
Frahlingszwiebel, Avocado, Chili - Yuzu - Mayonnaise

LI CToY d aT=11=] o NPT 16,90 €
L T U] aTel o)V O g T =] o FH R 16,90 €
© MAFTNIEIEEE TOTU oot e e e e e e e e e ae e 16,90 €



ROTES THAICURRY
Buntes GemuUse, Kichererbsen, ErdnUsse, Chili, Jasminreis, Koriander

FLAT FLAMMKUCHEN CLASSIC
Creme fraiche, SPECK, LAUCK ..ottt sree s 11,90 €

FLAT FALLMKUCHEN TRUFFLE & CAMEMBERT

TriUffelcreme, BirnNe, CameEmMIDEIT ...ttt re s e esaee e 13,50 €
PAD THAI

Reisbandnudeln, Garnelen, Karotten, Zucchini, Bio Ei, Tamarindsauce, Erdnusse,
Koriander « Huhn ........ 1710 € « Garnelen ....... 1710 € « Tofu ....... 17,10

TERIYAKI RIBS
Marinierte & eingelegte Rippchen in Kokosnussmilch, Teriyaki Sauce,
Chili, POtato WEAGES ..ottt sttt s e st e e st eeebe e sbessree s 16,90 €

LENTIL MASALA
Rote & Gelbe Linsen, Kartoffeln, Karotten, wirziger Couscous, frisches
1TV oY1 o 16T v 16,90 €

MEXICAN QUESADILLAS
Paprika, GemuUse, Frihlingszwiebel, Cheddar, hausgemachte Tomatensalsa,
Avocadomash, Petersilie

O ML HURNN ettt e e e et e e e e e st e e s e e s eaeessaeeeseneeeeeneaas 15,90 €
N2 e T=Y =1 KTl o TSR 14,90 €

- [JESSERTS =

SCHOKO - OVERLOAD
Lauwarme Schokoladentarte, Beerenragout, Vanilleeis .....cccoceeveveeveiiininnnn, 9,90 €

PURE ANANAS (vEGAN)

Gegrillte, naturbelassene Ananas,Zimt, Kugel Veganes Eis ......ccocvveeeeeennens 8,50 €
OMAS ZWETSCHKEN POFESEN &
Pofesen geflllt mit Zwetschkenmarmelade, Zimtzucker, Schlagobers ....... 9,90 €

AuBerdem findet |hr in unserer Vitrine taglich frische, hausgemachte
Torten, Schnitten und Rouladen. All diese Kdstlichkeiten sind aus
reinen Bio-Zutaten gemacht. Auch vegane, glutenfreie
Alternativen vorhanden. Ein Blick in die Vitrine lohnt sich jedenfalls.



KAFFEE

Y Y 1T T T

[BleY o) oX=] L H=T gl =t o =T Yo TSRS 4,50 €
KIGINEE BIAUNGY ..ottt ee et et e e st e e ean e renas 3,20 €
AV LY o1 oL I=1 @ =] TSR 3,40 €
CAPPUCCING ittt ettt et st e s e s re e e be e s beesbeesaeeaabeenbeebeesbeesbeesnsesnreebeens 4,30 €
AT LAt e et 590 €
HeiBe Bio SChOKOIAAE ..ot 590 €
(O T TR I <O PRSI 6,50 €
COCOS / CAramMEl / VaNIIl@ ..ottt ee e eennaes 6,50 €
MIICNSCRAUM ettt e 0,90 €
POrtion SChIQQODEIS ... s 1,20 €

Gerne gibt es auch Soja, Hafer und laktosefreie Milch gegen einen
Aufpreis.

TEE - RONNEFELDT
HIER IST DER ZU 100%IGE NATURLICHE TEEGENUSS IN BIO - QUALITAT

100% Very Earl Grey / 100% Mindful Mint / 100% Fruits of Joy /
100% Charming Camomile / 100% Spice of Life / 100% Magic Africa /
100% Green Dream / 100% English Breakfast ......cccocoeeivieiicceiiciesenns 4,90 €

HAUSGEMACHTE HEISSE - INFUSIONEN

INGWER BOOST - Frischer Ingwer, Minze, Zitrone, Honig................... 520 €
MINZ BOOST - Frische Minze, Zitrone, HONIG ..o, 520 €
KRAUTER - Frische Krauter, Zitrone, HONIG ..ooeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeenn 520 €



HAUSGEMACHTE LIMONADEN

HAPPY HIPPIE LIMONADE 0O,5L

Blutorangensaft, Mango, Limette, Ingwer, Rosmarin

T =] oo [T aVY =TT G 510 €
SOUAWASSEY ..ottt ee et e e et e st e e et e st e e e e e e ste e e eeeesaeesanenas 510 €

MANDARIN GINGER 0O,5L

Reife Mandarine, Ingwer, Minze

GlANARIWASSEY ettt e et e e ettt e et e s ettt e et e sete e e et eseteeesereesereeesereesaeee e i 510 €
Y10 Fo Y2 T <Y T g 510 €

PUMPKIN(G) SPICE LIMONADE O,5L

Pumpkinspice, Wintergewdlrze, Zitrone

GlANAEIWASSEY ettt e e et e st e s e e e aaae e e reesseeeessttEireesereeesreeseresesndhenenees 510 €
SOUAWASSEN ..ttt saasbnas s sasifannennane e eseeseeseeresseendonessensennes 510 €

APFELSTRUDEL 0O,5L

Apfel, Zimt, Nelken

GIANAEBIWASSEY .ttt ettt e e e e st e st e e saeee s aaaaaae e e eseseshanasetntaeeeesnens 510 €
SOUAWASSEI eeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e eeeeeeree s s e e s eeeeeesesseseseseseee s oanen T 510 €

WASSERMELONE KUSST GURKE 0,5L
Wassermelone, Gurke, Limette

T =] a0 LT ATV T Y=Y G 510 €
SOUAWASSEY ...ttt e et e et e e e e e et e e e e e e s e e st e e e e e s eaeneeaeas 510 €
HOMEMADE ICED - TEA 0O,5L

Earl Grey, Zitronengras, Limette, Minze, INGWer ....ccccceveiievir v, 510 €
DAILY LIMONADEN SPECIALS

Wechselnde erfrischende Spezial-Limos - fragt gerne nach ................. 510 €

HOLUNDER - BLUTEN LIMONADE 0,25L / 0,5L

GrANAEIWASSEL ..ottt 290€/4 200€ o4 F%
SOTAWASSEN ettt et ettt et e eee et eeeeeee et eeeeeeeneeeeeeeeeen 290 €/ 4 2‘% P
INGWER - HOLUNDER REFRESHER O,5L ..ooooooiiieieeeeeeein &@*%064
ZITRONENWASSER 0,25L / 0,5L ¥
GrANAEIWASSEL ettt et et e e eee e eee et et eeeeeeeeeeeeeseeseeseeneenees 2, 90‘ € / 4,20
SOTAWASSEN ettt et e e e e e e e e e e e e et et et et e e eeeeteeeeaeeeeeeneneenes 290 € /4,

W .

fﬂj y

>> NEW SPECIALS <<
ZIMTSCHNECKEN MAT CH A oot e et a e e 7,50 €
HOT / COLD STRAWBERRY MATCHA oo eee e 7,50 €
CURCUMA LATTE ..., 6,50 € CURCUMA VANILLE LATTE .... 7,50 €
APFELSTRUDEL PUNSCH (mit / ohne Akohol) ...ccccceeuee.... 8,90 € /5,20 €

MANDARIN & GINGER PUNSCH (mit / ohne Alkohol) ........ 8,90 £ /5,20 €



ALKOHOLFREI

VOSLAUER MINERALWASSER

Still oder prickelnd, FL. ©,33 Lt 3,40 €
Still oder prickelnNd, Fl. O,75 | e 6,20 €
SAFTE

Apfel, Orange, Johannisbeere oder Mango

PUE 0,25 | e ettt e e et r e e e e e rae e s e s ste e s aee s 3,70 €
Mit Granderwasser / SOA@ 0,25 ..ot e et 3,50 €
Mit Granderwasser / SOA@ O,5 | .o eeeeeeeeeeeeeeeee et 4,50 €
LIMONADEN

[ I I O 1 I TR 4,60 €

- Fritz - Kola
- Fritz - Kola Superzero
- Fritz - Spritz Bio - Rhabarberschorle

Carpe Diem Kombucha Classic Fl. 0,251 .. 4,60 €
Thalheim Limonaden - Waldbeere / HIMBEEY ....ooeoveoeeeeeeeeeeeeeeeeeen 4,60 €
Red BUll ENEIrgy DIINKS ...ttt 4,60 €

- Red Bull Energy Drink
- Red Bull Sugarfree

OrganicC Lifetime DIiNKS ettt 460 €

Simply Cola, Bitter Lemon, Ginger Ale, Tonic Water,
Purple Berry, Black Orange

Fur O,5L Granderwasser, erlauben wir uns eine Servicepauschale von 1€



ALKOHOL

BIER

Stiegl Braukunst, 0,33 | A
Stiegl Hell, 0,33 | e Wi %
Stiegl Zitronen Radler, 0,33 | :
Stiegl Freibier, 0,33 | .ttt

WEINE & SEKT

Pinot Grigio "Pizza Pura Edition” - Breganze ......vveevievieesceniinns 490 €
Merlot Superiore "Pizza Pura Edition” - Breganze .........vvccvvennns 4,90 €
SEUIO MiIFAVaAl ROSE, 1/8 | oottt ee s 5,50 €
GESPIIEZEEY WEIB, T1/4 | et 4,30 €
Y 0) 001 A L1 011 74T PR 490 €
PrOSECCO, O,1 | oottt ettt e e et e e e e et e st e s et e st e sareesrneesaneees 490 €
SPRITZ

PAMPELLE SPRITZ
Prosecco, Pampelle - Grapefruit, SOda ..., 8,90 €

LAVENDEL - SPRITZ
Weisswein, Lavendel, Limette, SOA@ ..ot 8,30 €

APEROL SPRITZ
Prosecco, Aperol, SOda, OFaNGge ...ttt 8,90 €

CAMPARI SPRITZ

Prosecco, Campari, SOda, ZitrONe ... 8,90 €
HUGO

Prosecco, Limette, Hollersaft, Minze, SOda ... 8,90 €
ORANGEN SPRITZ

Prosecco, Organics BIack Orange ...t 8,90 €

LILLET PURPLE BERRY SPRITZ
Lillet, Organics PUrple BEITY . 8,90 €



COCKTAILS + LONGDRINKS

CAMPARI SODA / ORANGE
4cl Campari, SOda/OrangenSaft ... 750 €

APEROL SODA / ORANGE
4cl Aperol, SOda/OrangeNnSaft ...t 6,90 €

MALFI GIN & WATERMELON
4cl Malfi Gin, Wassermelone, GUIKE ... 12,50 €

PINK BOMBAY & TONIC
4cl Pink Bombay Gin, OrganiC TONIC ..o 10,50 €

HENDRICKS & TONIC
4cl Hendricks Gin, OrganiC TONIC ittt st 13,50 €

Ausgewahlte Spirituosen und weitere Specials gerne auf Anfrage.




